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Où et comment s’installer

dans le Val d’Oise ?
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Contexte national / régional

Entre 2006 et 2015 :

Nombre de médecins actifs stable en France : + 1,2 %: 

 En 2006 : 212 972 médecins tout exercice et spécialité confondus

 En 2015 : 215 539 médecins tout exercice et spécialité confondus

Mais parmi eux un nouveau genre : le retraité-actif

14 665 médecins en 2015 en hausse de 433 % en 8 ans 
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Source Atlas Démographie 2015 - CNOM



Contexte national / régional

Toutes spécialités et exercices confondus l’Ile-de-France enregistre 

entre 2006 et 2015 la plus forte baisse des effectifs médecins :

– 6,2 %

Sur la même période: 

- 17,1 % en médecine générale en IDF (contre – 7,4% en France 

Metro)

+ 0,5 % en spécialités hors MG (contre + 6,1 % France)
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Source Atlas Démographie 2015 - CNOM



Contexte national / régional

Choix de l’exercice à la première inscription à l’ordre: 
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1er janvier 2015 Libéral Mixte Salarié Remplacement

Toutes spécialités 11,8 % 3,6 % 61,6 % 20,3 %

Médecine générale 22,4 % 4,2 % 30,2 % 40,8 %

Source Atlas Démographie 2015 - CNOM



Contexte local

Focus en médecine générale: Densité 72,2 Généralistes libéraux / 

100 000 habitants – (78 en IDF - 88,7 en national)

Val d’Oise entre 2009 et 2015 : -9 % des effectifs 
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Source www.soignereniledefrance.fr - CARMF

Ville Densité MG/10000 

habitants
Nombre de 

Généraliste

Variations

2009/2015

Part des +55 ans

Goussainville 4,2 13 -24% 61,5%

Gonesse 3,8 10 -23% 70%

Arnouville-lès-Gonesse 6,4 9 -36% 78%

Argenteuil 4,6 48 -24% 54,2%

Pontoise 9,0 27 -4% 59,3%

Marly la Ville 5,4 3 -40% 100%

Parmain 7,2 4 -33% 75%

Saint Ouen L’Aumône 4,7 11 -21% 45,5%

Garges-lès-Gonesse 4,4 18 -25% 50%

….. la suite sur : www.soignereniledefrance.org

http://www.soignereniledefrance.fr/


Contexte local
Focus en médecine générale:

Variation des effectifs 2009/2015
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Source www.soignereniledefrance.fr - CARMF

http://www.soignereniledefrance.fr/


Contexte local

ATTENTION

Sur les 185 communes du Val d’Oise,

107 sont des communes de moins de 2 000 habitants. 

Etudiez bien la situation locale de la ville que vous choisissez et 

ses environs par bassin de vie !!!

Prenez contact avec les professionnels de santé installés !!!

Prenez contact avec la Mairie !!!
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Journée Découverte:  28 janvier 2016

Saint Quentin en Yvelines

Les aides à l’installation
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Zones déficitaires ou fragiles
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Zones déficitaires ou fragiles

Dispositif Pilote Professionnels de santé concernés Mise en place

Contrat Engagement Service

Public - CESP
ARS

Etudiants à partir de la 2ème année médecine 

et chirurgie-dentaire

Internes en médecine

159 CESP signés en médecine 

depuis 2010

Praticien Territorial de Médecine 

Générale (PTMG)
ARS Médecins généralistes

20 contrats signés depuis la mise 

en place du dispositif en 

septembre 2013

Contrat Régional d’Exercice 

Sanitaire (CRES - praticien)
Conseil Régional

Généralistes, ophtalmologues, gynécologues, 

chirurgiens-dentistes, sages-femmes, 

infirmiers, kinésithérapeutes

Contrat Régional d’Exercice 

Sanitaire (CRES - étudiant)
Conseil Régional

Étudiants entamant au plus leur avant-

dernière année de formation en : médecine 

générale, ophtalmologie, gynécologie, 

chirurgie-dentaire, maïeutique, soins 

infirmiers, kinésithérapie

Soutien Maison de Santé 

Pluridisciplinaire

Collectivités 

territoriales / ARS
Pluri Professionnel

Financement ingénierie et 

investissement



Zones déficitaires
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Zones déficitaires exclusivement

Zoom sur l’option démographie:   

Pour les médecins adhérant en tant que membres d’un groupe : 

Aide forfaitaire à l’investissement = 5 000 €, 

Aide à l’activité = 10% de l’activité en C + V * (honoraires sans dépassement) réalisée dans la zone déficitaire pour 

l’année « n » plafonnée à 20 000 €. 

Pour les médecins adhérant en tant que membres d’un pôle de santé :

Aide forfaitaire à l’investissement = 2 500 €, Aide à l’activité = 5% de l’activité en C + V (honoraires sans

dépassement) réalisée dans la zone fragile pour l’année « n » plafonnée à 10 000 €.

1 - Ne pas changer de lieu d’exercice, ni cesser son activité pendant une durée de 3 ans et continuer d’exercer dans

le cadre d’un groupe ou d’un pôle de santé.

2 - Réaliser plus de 2/3 de son activité auprès de patients résidant dans la zone déficitaire

3 - Engagement en matière de continuité et de permanence des soins

Dispositif Pilote Professionnels de santé concernés Mise en place

Option démographie
Assurance Maladie 

(convention)
Médecins 165 options sur la région en 2013

Option santé solidarité 

territoriale

Assurance Maladie 

(convention)

Médecins installés dans une zone non 

déficitaire et exerçant au moins 28 jours 

par an dans une zone déficitaire. 

Exonération d’impôts sur les 

revenus pour la PDSA
DGI Médecins



Zones déficitaires ou fragiles
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Zones déficitaires ou fragiles

Dans le Val d’Oise : 6 territoires déficitaires / 11 territoires fragiles
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Source ARS Ile-de-France

Zones déficitaires*

Auvers-sur-Oise

Bezons

Garges-lès-Gonesse

Gonesse

Marines

Viarmes

Zones fragiles*

Argenteuil

Beauchamp

Cormeilles-en-Parisis

Goussainville

Herblay 

Magny-en-Vexin

Pontoise

Saint-Gratien

Saint-Ouen-L'Aumône

Sarcelles

Vigny

Attention : il existe des zonages spécifiques pour les professions autres 

que médecins avec des règles spécifiques

* Bassin de vie ou pseudo canton



Zonage infirmier
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Zonage infirmier

Dans le Val d’Oise: 
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Source ARS Ile-de-France

Zones très dotées*

Beaumont-sur-Oise

Cergy

Herblay

L’Isle-Adam

La Vallée-du-Sausseron

Zones sur dotées*

Fosses

Goussainville

Marines

Sannois

Limites à l’installation

* Bassin de vie ou pseudo canton



Zonage masseur kinésithérapeute
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Zonage masseur kinésithérapeute

Dans le Val d’Oise: 
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Source ARS Ile-de-France

Zone très dotée*

Cergy Nord hors Cergy

* Bassin de vie ou pseudo canton



Zonage orthophoniste
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Zonage orthophoniste

Dans le Val d’Oise: 
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Zones très dotées*

Beauchamp

Cergy Nord hors Cergy

Cergy Sud hors Cergy

Zones très sous dotées*

Argenteuil

Beaumont-sur-Oise

Fosses

Garges-lès-Gonesse

Garges-lès-Gonesse Est hors 

Garges-lès-Gonesse

Gonesse

Goussainville

La Vallée du Sausseron

Magny en Vexin

Marines

Viarmes

Zones sur dotées*

Eaubonne

Goussainville

Zones sous dotées*

Paris

Contrat incitatif orthophoniste
* Bassin de vie ou pseudo canton



Zonage sage-femme
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Zonage sage femme

Dans le Val d’Oise: 
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Source ARS Ile-de-France

Zone très sous dotée*

Mantes-la-Jolie

Saint-Denis

Contrat incitatif Sage femme

Zones sans sage femme*

Roissy-en-France

* Libellé de la Zone d’emploi



Zonage chirurgien-dentiste
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Zonage chirurgien-dentiste

Dans le Val d'Oise: 
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Zones très dotées*

Cergy Nord hors

Cergy

Zones très sous dotées*

La Vallée du Sausseron

Marines

Zones sur dotées*

Cergy

L’Isle Adam

Zones sous dotées*

Beaumont-sur-Oise

Cormeilles-en-Parisis

Magny en Vexin

Viarmes

Gasny
Contrat incitatif 

chirurgien dentiste

* Bassin de vie ou pseudo canton



Journée Découverte:  28 janvier 2016
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Plus d’informations

23



Les permanences d’aide à l’installation
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Les permanences d’aide à l’installation

COMMENT S’INSCRIRE ?

Au  minimum 15 jours avant la date de réunion :

 Une inscription par formulaire internet , disponible sur les sites 

partenaires (URPS , Syndicats des jeunes et facultés, PAPS, 

Soigner en Ile-de-France, Conseils Ordinaux, CPAM)

 Un secrétariat régional : 01.40.64.14.70

AVANT LES RÉUNIONS

 Un entretien téléphonique préalable est organisé avec les inscrits 

(cet entretien est conduit par un administratif URPS).

 Une fiche de restitution de cet entretien est ensuite adressée aux 

partenaires participants deux semaines avant la réunion.

APRÈS LES RÉUNIONS

Les professionnels de santé reçus sont accompagnés jusqu’à leur

installation.
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Les permanences d’aide à l’installation

PROCHAINES DATES DANS LE VAL D’OISE
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Mercredi 17 février 2016

de 13h30 à 16h30

Mercredi 16 mars 2016

de 13h30 à 16h30

Mercredi 20 avril 2016

de 13h30 à 16h30

Mercredi 18 mai 2016

de 13h30 à 16h30

Mercredi 15 juin 2016

de 13h30 à 16h30



Les principaux sites Internet franciliens 

d’aide à l’installation

 Soigner en Ile-de-France

Le portail d’aide à l’installation des professionnels de santé

 Rempla en Ile-de-France

La plateforme pour trouver un remplacement et entrer en 

contact avec les médecins

 www.soignereniledefrance.org

 PAPS

Plateforme d’appui aux professionnels de santé

 www.iledefrance.paps.sante.fr
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Les principaux sites Internet franciliens 

d’aide à l’installation

Soigner en Ile-de-France – www.soignereniledefrance.org

Objectifs du site :

 Créer une dynamique professionnelle en facilitant les contacts entre 

juniors et seniors

 Accompagner dans les étapes clefs d’un parcours professionnel

 Promouvoir les mécanismes d’aides à l’installation

 Agir sur les territoires les plus défavorisés

 Orienter vers les sources d’informations existantes
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http://www.soignereniledefrance.org/
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Soigner en Ile de France

www.soignereniledefrance.org

Le site de la 

profession

en Ile-de-France :

- URPS médecins

- Ordre 

- FHP

- SRP-IMG

- SIHP

- SCCAHP

- ReAGJIR IdF



Rubrique Installation
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Les petites annonces
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A retrouver sur  : 

TWITTER

@soigner_en_idf
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Les projets

dans les villes d’Ile-de-France
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Les projets

dans les villes

Collectivité 

territoriale

Cabinet

de groupe



Exercice collectif

 1081 cabinets de groupe

recensés par l’URPS en 2013

en Ile-de-France

 Opportunités d’exercice

dans ces cabinets 

 Rubrique Projets dans les villes

diapo précédente

 Création de nouvelles structures :

 Outil de modélisation

 Conseils sur mesure, du diagnostic

à l’étude de faisabilité.

 Rubrique Exercer au quotidien

 Sous-rubrique Exercer en maison de santé
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Cartographie

de l’offre de soins libérale

 Médecins  : 18 spécialités

 Données CARMF avril 2015

Nombre/commune

Moyenne d’âge/commune

Variation des médecins 2009-2015/commune

 Densité de la population générale
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Rempla en Ile-de-France

depuis mars 2015

Le site Soigner en Ile-de-France 

propose un nouveau service pour 

faciliter le remplacement :

 Pour les médecins remplaçants

thésés et non thésés ;

 Pour les médecins installés;

 Inscription (gratuite) obligatoire 

pour un accès sécurisé ;

 Mise en contact direct avec le 

remplacement qui correspond le 

mieux à vos critères (secrétariat, 

informatique, exercice seul ou en 

groupe, etc.)



Les principaux sites Internet franciliens 

d’aide à l’installation

PAPS : Plate-forme d’appui aux 

professionnels de santé

www.iledefrance.paps.sante.fr

 Créé par les ARS (un site par région)

un site pluri professionnel

 Un partenariat régional : Assurance Maladie, URPS, 

Ordres, Collectivités locales, …

 Un portail regroupant les informations de différents 

partenaires :

 les dispositifs d’aide à l’installation (guide mars 2015)

 les démarches d’installation

 la formation initiale

 monter un projet d’exercice regroupé

 les besoins en Ile-de-France

 les études de marché avant mon installation…
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