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Ou et comment s’installer

dans le Val d’Oise ?
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|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

Contexte national / régional

Entre 2006 et 2015 :
Nombre de médecins actifs stable en France : + 1,2 %:

<+ En 2006 : 212 972 médecins tout exercice et spécialité confondus

<+ En 2015 : 215 539 medecins tout exercice et spécialité confondus

Mais parmi eux un nouveau genre : le retraité-actif
14 665 médecins en 2015 en hausse de 433 % en 8 ans

Source Atlas Démographie 2015 - CNOM



?URPS Contexte national / régional

|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

Toutes spécialités et exercices confondus I'lle-de-France enregistre
entre 2006 et 2015 |la plus forte baisse des effectifs medecins :
-6,2%

Sur la méme période:

- 17,1 % en medecine genérale en IDF (contre — 7,4% en France
Metro)

+ 0,5 % en spécialités hors MG (contre + 6,1 % France)

Source Atlas Démographie 2015 - CNOM



?URPS Contexte national / régional

|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

Choix de I’exercice a la premiéere inscription a I’ordre:

Toutes spécialitts 11 8 % 3,6 % 61,6 % 20,3 %
Médecine générale 22 4% 4,2 % 30,2 % 40,8 %

Source Atlas Démographie 2015 - CNOM
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Médecins Libéraux

?URPS Contexte local

Focus en médecine générale: Densité 72,2 Généralistes libéraux /
100 000 habitants — (78 en IDF - 88,7 en national)

Val d’Oise entre 2009 et 2015 : -9 % des effectifs

Goussainville 4,2 13 -24% 61,5%
Gonesse 3,8 10 -23% 70%
Arnouville-lées-Gonesse 6,4 9 -36% 78%
Argenteuil 4,6 48 -24% 54,2%
Pontoise 9,0 27 -4% 59,3%
Marly la Ville 5,4 3 -40% 100%
Parmain 7,2 4 -33% 75%
Saint Ouen L'Auméne 4,7 11 -21% 45,5%
Garges-les-Gonesse 4,4 18 -25% 50%

la suite sur : www.soignereniledefrance.org

Source www.soignereniledefrance.fr - CARMF
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Contexte local
?URPS Focus en medecine générale:

I LE-DE-FRANCE]
Médecins Libéraux

Variation des effectifs 2009/2015
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?RPS Contexte local

LE-DE-FRANCE
édecins Libéraux

ATTENTION

Sur les 185 communes du Val d’Oise,
107 sont des communes de moins de 2 000 habitants.

Etudiez bien la situation locale de la ville que vous choisissez et
ses environs par bassin de vie !!!

Prenez contact avec les professionnels de santé installés !!!

Prenez contact avec la Mairie !l



Journée Decouverte: 28 janvier 2016
[ ]RPS Saint Quentin en Yvelines
Me01s béux

Les aides a l'installation
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|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

Dispositif

Contrat Engagement Service
Public - CESP

Praticien Territorial de Médecine
Générale (PTMG)

Contrat Régional d’Exercice
Sanitaire (CRES - praticien)

Contrat Régional d’Exercice
Sanitaire (CRES - étudiant)

Soutien Maison de Santé
Pluridisciplinaire

Pilote

ARS

ARS

Conseil Régional

Conseil Régional

Collectivités
territoriales / ARS

Zones déficitaires ou fragiles

Professionnels de santé concernés

Etudiants a partir de la 2é™me année médecine
et chirurgie-dentaire
Internes en médecine

Médecins généralistes

Généralistes, ophtalmologues, gynécologues,
chirurgiens-dentistes, sages-femmes,
infirmiers, kinésithérapeutes

Etudiants entamant au plus leur avant-
derniére année de formation en : médecine
générale, ophtalmologie, gynécologie,
chirurgie-dentaire, maieutique, soins
infirmiers, kinésithérapie

Pluri Professionnel

Mise en place

159 CESP signés en médecine
depuis 2010

20 contrats signés depuis la mise
en place du dispositif en
septembre 2013

Financement ingénierie et
investissement



?URPS Zones déficitaires

|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

Zones déficitaires exclusivement

Dispositif Pilote Professionnels de santé concernés Mise en place

. . . Assurance Maladie P . o

Option démographie . Médecins 165 options sur la région en 2013
(convention)

. e . Médecins installés dans une zone non
Option santé solidarité Assurance Maladie PO . .

L . déficitaire et exercant au moins 28 jours
territoriale (convention) PR

par an dans une zone déficitaire.

Exonération d'impéts sur les DGI Médecins

revenus pour la PDSA

Zoom sur l'option démographie:

Aide forfaitaire a l'investissement = 5 000 €,
Aide a l'activité = 10% de l'activité en C +V * (honoraires sans dépassement) réalisée dans la zone déficitaire pour
'année « n » plafonnée a 20 000 €.

Aide forfaitaire a l'investissement = 2 500 €, Aide a l'activit¢ = 5% de lactivit¢ en C + V (honoraires sans
dépassement) réalisée dans la zone fragile pour I'année « n » plafonnée a 10 000 €.

1 - Ne pas changer de lieu d’exercice, ni cesser son activité pendant une durée de 3 ans et continuer d’exercer dans
le cadre d’'un groupe ou d’'un péle de santé.

2 - Réaliser plus de 2/3 de son activité auprées de patients résidant dans la zone déficitaire

3 - Engagement en matiére de continuité et de permanence des soins

10
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?URPS Zones déficitaires ou fragiles
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|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

Dans le Val d’Oise : 6 territoires déficitaires / 11 territoires fragiles

Zones déficitaires* Zones fragiles*
Auvers-sur-Oise Argenteuil
e Beauchamp

. Cormeilles-en-Parisis
Garges-les-Gonesse

Goussainville

Gonesse
Herblay
Marines :
Magny-en-Vexin
Viarmes

Pontoise
* Bassin de vie ou pseudo canton Saint-Gratien
Source ARS lle-de-France Saint-Ouen-L'Aumone
Sarcelles
Vigny
Attention : il existe des zonages spécifiques pour les professions autres

gue médecins avec des regles spécifiques
12



Zonage infirmier
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? Zonage infirmier

Médecins Libéraux

Dans le Val d’Oise:

Zones tres dotées* Zones sur dotées*
Beaumont-sur-Oise Fosses

Cergy Goussainville
Herblay Marines

L'lsle-Adam Sannois

La Vallée-du-Sausseron o _
Limites a l'installation

* Bassin de vie ou pseudo canton

Source ARS lle-de-France
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Zonage masseur kinésithérapeute

Dans le Val d’Oise:

Zone tres dotée*

Cergy Nord hors cergy

* Bassin de vie ou pseudo canton

Source ARS lle-de-France
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|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

Dans le Val d’Oise:

Zones tres sous dotées* Zones sous dotées* Zones tres dotées* Zones sur dotées*

Argenteuil Paris Beauchamp Eaubonne

Beaumont-sur-Oise L
Cergy Nord hors cergy Goussainville

Fosses
. Cergy Sud hors Cergy
Garges-les-Gonesse

Garges-lés-Gonesse Est hors
Garges-les-Gonesse

Gonesse

Goussainville

La Vallée du Sausseron
Magny en Vexin
Marines

Viarmes

. ) * Bassin de vie ou pseudo canton
Contrat incitatif orthophoniste

18



? Zonage sage-femme

Médecins Libéraux
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?URPS Zonage sage femme

IEL E=DE-FRANGE

Médecins Libéraux

Dans le Val d’Oise:

Zones sans sage femme* Zone tres sous dotée*
Roissy-en-France Mantes-la-Jolie
Saint-Denis

Contrat incitatif Sage femme

* Libellé de la Zone d’emploi

Source ARS lle-de-France
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?URPS Zonage chirurgien-dentiste

Bl 1es sousdote
Sousdote
[ veemsdiam
B Tees cose
Bl s oo

ot g o corformm & Nl S 710212 du 12|l 2000 e ¥ Aln
8 B 1 e 0 e TN ) CMLAVI e TR0 W e e 3 4 B0V e




RPS Zonage chirurgien-dentiste

L E=‘D Et- FE‘R7A"N'G'E

Médecins Libéraux

Dans le Val d'Oise:

Zones tres sous dotées* Zones sous dotées* Zones tres dotées* Zones sur dotées*

La Valléee du Sausseron Beaumont-sur-Oise Cergy Nord hors Cergy

: Cergy ,
Marines Cormeilles-en-Parisis L'lsle Adam

Magny en Vexin

Viarmes
Contrat incitatif

T : Gasny
chirurgien dentiste

* Bassin de vie ou pseudo canton



? URPS Journée Découverte: 28 janvier 2016

YT Saint Quentin en Yvelines

Medecms Libéraux

Plus d’informations
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URPS Les permanences d’aide a I'installation

IEL E=DE-FRANGE

Médecins Libéraux

Une permanence locale par mois
dans chaque département pour
vous accompagner dans votre
projet

A cette occasion vous rencontrez
les acteurs départementaux de
votre installation : médecins
(URPS), CPAM, Ordre, ARS.

et bénéficiez de tous les conseils
utiles, professionnels et
administratifs.

Calendrier complet et inscriptions
sur www.soignereniledefrance.org

Vos contacts :
Nathalie Colin-Noél
Alexis Vervialle
014064 14 77

La permanence locale
d'aide a l'installation

Professionnels de sante
(médecin, biologiste, chirurgien-dentiste, infirmier,
masseur-kinésithérapeute, orthophoniste, orthoptiste,
pédicure-podologue, pharmacien ou sage-femme) ;

vous souhaitez exercer en liberal
en lle-de-France ?

Qut

l6S 9

dtmarches

Prenez rendez-vous,
nous vous aidons a concrétiser votre projet
Calendrier et inscription en ligne sur www.soignereniledefrance.org

arg BURPS Kltnssurance

lle-de-France

Avec la participation des Ordres des professionnels de santé dlle-de-France



URPS Les permanences d’aide a I'installation

LE DE FRANCE
ins

COMMENT S’INSCRIRE ?
Au minimum 15 jours avant la date de réunion :

<+ Une inscription par formulaire internet , disponible sur les sites
partenaires (URPS , Syndicats des jeunes et facultés, PAPS,
Soigner en lle-de-France, Conseils Ordinaux, CPAM)

< Un secréetariat regional : 01.40.64.14.70

AVANT LES REUNIONS

< Un entretien teléephonique préalable est organisé avec les inscrits
(cet entretien est conduit par un administratif URPS).

< Une fiche de restitution de cet entretien est ensuite adressée aux
partenaires participants deux semaines avant la réunion.

APRES LES REUNIONS

Les professionnels de santé regus sont accompagnes jusqu’a leur
installation.



?URPS Les permanences d’aide a I'installation

I LE-DE-FRANCE]
Médecins Libéraux

PROCHAINES DATES DANS LE VAL D’OISE

Mercredi 17 février 2016
de 13h30 a 16h30

Mercredi 16 mars 2016
de 13h30 a 16h30

Mercredi 20 avril 2016
de 13h30 a 16h30

Mercredi 18 mai 2016
de 13h30 a 16h30

Mercredi 15 juin 2016
de 13h30 a 16h30



?URPS Les principaux sites Internet franciliens
d’aide a ’installation

! Soigner en lle-de-France

Le portail d’aide a I'installation des professionnels de santé

Vous cherchez un
I Remplaen lle-de-France [Wmmu:?]
La plateforme pour trouver un remplacement et entrer en ‘@f

contact avec les médecins

% www.soignereniledefrance.org

! PAPS

Plateforme d’appui aux professionnels de santé R\\k a S

% www.iledefrance.paps.sante.fr

27




URPS Les principaux sites Internet franciliens
Medeeins Liberaus d’aide a ’installation

Soigner en lle-de-France — www.soignereniledefrance.org

Objectifs du site :

<+ Créer une dynamique professionnelle en facilitant les contacts entre
juniors et seniors

<+ Accompagner dans les étapes clefs d’'un parcours professionnel
<+ Promouvoir les mécanismes d’aides a I’installation
<+ Agir sur les territoires les plus défavorisés

«» Orienter vers les sources d’'informations existantes


http://www.soignereniledefrance.org/

I LE-DE-FRANCE]
Medecnns Libéraux

BURPS

Le site de la
profession

en lle-de-France :

URPS meédecins
Ordre

FHP

SRP-IMG

SIHP

SCCAHP
ReAGJIR IdF

Soigner en lle de France

Rechercher | + Nous contacter |
- '

UN SITE DE LURPS MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE ET DE SES PARTENAIRES,

REMPLACER SINSTALLER EXERCER EVOLUER PREPARER POURSUIVRE

en lle-de-France en lle-de-France au quotidien dans sa camiére son départ une activité

S'installer en lle-de-France

Permanences locales d'aide a
I'installation en lle-de-France

Groupe de spécialistes cherche nouveau .' o P < - 20/04/2015
confrére ! +
17 mars 2015 - Paris (75) - Associstion offre
MG cherche collaborateur ou remplagant fixe Troves
en vue de cession
17 mars 2015 - Essonne (21) - Toute proposition .'.M;::nee“aa:?‘ » Agrandir 1a carte
{ Exercer dans les Hauts-
+ Rechercher ou poster une annonce de-Seine, deuxiéme
édition
09/04/2015
Remplacer en lle-de-France
~
Voire nouveau sife pour les annonces de B
remplacement et plein d'autres services
Il y a actuellement 72 médecins inscrits dans Tableau de bord personnel, che regionale. : st (E)'(ﬁrsgvr“t‘i;ans le Val d'Oise

votre région P
"fgs i < cartographie interactive. contrats

_41r is de remy it extra regi
1l y a 35 périodes a venir renseignées par les petites annonces

medecins Des services utiles en un clic

+ Voir tous les événements

» Rechercher ou poster une annonce

\i‘ : k' L’EXERCICE LIBERAL
Y e d PAR SPECIALITE

Retrouvez

Tout savoir sur votre spécialité

www.soignereniledefrance.org 29



REMPLACER SINSTALLER EXERCER EVOLUER PREPARER POURSUIVRE
[| LE_DE_FRANCE] en lle-de France en lle-de-France au quotidien dans sa camiére son départ une activité

Medcuns Libéraux

1 - Formuler son projet par écrit —

2 - Présenter son projet & la municipalité —

EFI N ETALLE H 3 - Choisir son secteur: secteurfou 2 ? v

en lle-de-France

4 - Choisir son mode d'exercice =

i i i 5 - Choisir son local d'exercice -

Les dix conseils pour réussir =
. . - . . 6 - Etablir un budget prévisionnel —

Les dix etapes administratives =
7 - Privilégier une installation en début d’année civile —

8 - S'initier a Ia gestion et adhérer 3 une AGA —

9 - Faire les bons choix d'équipement informatique =

10 - Se faire connaitre -



Les petites annonces

L E=‘D Et- FE‘R7A"N'G'E

Médecins Libéraux

BURPS

Les annonces pour les professionnels de santé en Ile-de-France

S'installer en lle-de-France Seint-Qf plan

Cession cabinet MG dans cabinet de groupe

24 mars 2015 - Paris (75) - Cession \ { )
MG cherche remplagant en vue d'association }
/ Troyes

(91)
23 mars 2015 - Essonne (81) - Association offre

Reims
Q

CEE M ™  anean * Agrandiria carte
Donnees cartograph

» Rechercher ou poster une annonce

A retrouver sur
TWITTER

facebook




URPS Les projets

dans les villes d’lle-de-France

Accueil = Evénements = Actualtés = Projetz dans les viles
Projets dans les villes

Découvrez dans chaque département francilien les projets de santé a
destination des professionnels de santé portés par les collectivités
territoriales :

= maisons de santé pluridisciplinaires ;
= piles de santé ;

= gxonaration ou aide aux oyers

== gide au logement ;

= efc,

Yous trouverez égalernent des offres d'installation dans des cabinets médicaux de groupes
pluridisciplinaires.

Ces opporunités d'exercice ont &té collectées pour la majorité d'entre elles a l'occasion des
Journées Découvertes "Exercer en lle-de-France”, organisées par département.

FROJETS DE SANTE PAR DEPARTEMENT

Paris (75) Seine-et-Marne (77)

Yvelines (78 Essonne (81)

Hauts-de-Seine (92) Seine-Saint-Denis (93)

Val-de-Marne (94) Val-d'Qise (85




IEL E=DE-FRANGE

Médecins Libéraux

BURPS

16. PRESLES

g Présentation du territoire

Petite ville de 3 800 habitants située dans le Nord du Val d'Oise avec un habitat rural encore important.
La commune est situe dans un cadre agréable avec des éguipements cormespondant & une ville de 10 000
hectares. Liaison par le train pour Paris en 35 minutes.

g La problématique de soins

Un médecin généraliste a pris sa retraite en septembre 2013 et n'est toujours pas remplacé 4 ce jour.
Les deux médecins généralistes qui restent actuellement sur la commune sont proches de leur fin de
carmére.

Les professions paramédicales sont bien représentées (masseurs-kinésithérapeutes, infirmiers).

gt Projet de la Ville pour les professionnels de santé

La ville recherche actuellement un médecin généraliste. Un projet immobilier avec locaux destinés soit aux
commerces, soit aux professions libérales ou paramédicales est en cours de réflexion.

= Contact

Monsieur Pierre BEMELS, Maire
78, rue Pierre Brossolette — 95590 PRESLES
Tel.:01.30.28.73.73

e-mail : mairie@ville-presles.fr

Les projets

dans les villes

Cabinet
de groupe

Collectivité
territoriale

15. MONTIGNY-LES-CORMEILLES

g~ Présentation du territoire

Commune de 19442 habitants, Montigny-Lés-Cormeilles est desservie par 2 gares SNCF: lagare de
Mantigny - Beauchamp (Réseau Mord et RER C) et celle de La Frette - Montigny (réseau Saint-Lazare), ainsi
que des voies routiéres (autoroute 415, départementale 14 et départementale 392).

(Source : Wikipédia)

a® Opportunités d’installation

Contact Professionnels en

exercice

Professionnel(s)

recherché(s)

Cabinet médical Les Dr BENHAIM * 1 Cardiologue | dermatologue ou
SOUrces T.0643 3360 31 * 1 Gastro- 1 rhumatologue
3, rue du Plessis Bouchard | benhaim.jean- entérologue

* 2 Géngralistes
» 1 Ophtalmologue
» 1 Infirmier

95370 MONTIGNY
CORMEILLES

LES | clavde@wanadoo fr
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URPS

L E=‘D Et- FE‘R7A"N'G'E

Médecins Libéraux

1081 cabinets de groupe

recensés par ’'URPS en 2013

en lle-de-France

Opportunités d’exercice
dans ces cabinets

- Rubrique Projets dans les villes

diapo précédente

Création de nouvelles structures :

Outil de modélisation

Conseils sur mesure, du diagnostic

a I'étude de faisabilite.
- Rubrique Exercer au quotidien

- Sous-rubrique Exercer en maison de santé

Exercice collectif

Comment créer une maison de santé ?

Une premiére réponse est apportée sur le schéma ci-dessous. |l est a lire de haut en
bas et de gauche a droite. Il résume les grandes étapes d'un projet de création de
maisons de santé.

iagnosti
o 2 SLK Le projet de santé FITED

territorial faisabilité & juridique
Programmation Cholx ”Dtm.ler di
Architecturale i) public
N+l
~ . du
darchitectes architectural
Réalisation des travaux Ne2
Installation des
N+3

professionnels de santé



?URPS Cartographie

de I'offre de soins libérale

|
Médecins Libéraux

4+ Médecins : 18 spécialités  Fr—
< Données CARMF avril 2015 la démographie médicale
P° enlle-de-France

» Nombre/commune

» Moyenne d’age/commune a0
» Variation des médecins 2009-2015/commune

4+ Densité de la population générale




%URPS Rempla en lle-de-France

depuis mars 2015

Le site Soigner en IIe-de—I_:rance S‘Oigner
propose un nouveau service pour en lle-de-France
faciliter le remplacement :

UN SITE DE L'URPS MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE ET DE SES PARTENAIRES

3 ) N NOUVEAU
» Pour les médecins remplagants Laserves REMPLA ENILIS T FHANCE

thésés et non théseés ;

qui correspond le mieux a vos critéres.

soignereniledefrance.org
» Pour les médecins installés;

» Inscription (gratui,te) qbljgatoire --——-§-; AR
pour un acces securiseé ;

CE SERVICE
VOUS OFFRE

gms un calendrier précis
: .(D des périodes et jours
de remplacement;

» Mise en contact direct avec le @ I
remplacement qui correspond le | R
mieux a vos criteres (secrétariat, I O el Vo cnpjicamer

Soigner en lle-de-France estunsite 1 Gicorsarvation a8 vios 3

Inform a.tl q ue’ exe rCI Ce SEUI OU en animé par I'URPS médecins lle-de-France et le fruit E 9 données pour modifier autant :
H régional de I'Ordre des médecins IdF, la FHP IdF, E 2 .

g rou pe etc ) 1 ) 16 SCCAHP, le SIHP, le SRP-IMG et REAGJIR IdF. : péticdescleremplacement. '3
’ . §0 T T essessssssssssssssnnansnnssens

: d'un partenariat étroit de I'URPS avec le Conseil

que vous le souhaitez vos

?—-URPS <&— FHP= i *:\?) §-(-C-A-H-P REAGIR



|LE-DE-FRANCE
Médecins Libéraux

?URPS Les principaux sites Internet franciliens
d’aide a 'installation

PAPS : Plate-forme d’appui aux
professionnels de santé

www.iledefrance.paps.sante.fr

4 Créé par les ARS (un site par région)
un site pluri professionnel

4 Un partenariat régional : Assurance Maladie, URPS,
Ordres, Collectivités locales, ...

< Un portail regroupant les informations de différents
partenaires :

< les dispositifs d’aide a I'installation (guide mars 2015) 4

. . : AIDES A LINSTALLATION
< les démarches d’installation ET AU MAINTIEN

. Lo des professionnels de santé en fle-de-France
“+» la formation initiale
< monter un projet d’exercice regroupé

“» les besoins en lle-de-France

<+ les études de marché avant mon installation...



